
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《ひぐちん通信》2014年 7月号 

ひぐちん通信 
日口鋼管株式会社 〒547-0001大阪市平野区加美北 4-6-21 

Tel:06-6791-7788 fax:06-6791-8588 携帯:090-3659-2743 代表取締役 樋口浩邦 

2017 年 5 月号（vol.38） 

◆花粉症、来年からはきっと・・・◆ 

こんにちは、お世話になっております。日口鋼管代表の樋口です。ひぐちん通信

第３８号をお送りいたします。よろしくお願いいたします。 

さて、今年の春もまた私は花粉症に悩まされました。毎年、色々と手は打つの 

ですが決め手に欠け、今年もまた悩まされました。そして、もう我慢しきれない状態

になってから耳鼻咽喉科に行き、薬をもらったのですが、そこで先生に言われまし

た。「花粉症の症状が出る前、２月の頭くらいから薬を飲み始めて予防をしておけば

だいぶ違いますよ」と。 

なるほどと思いつつ、今年はもう花粉症の症状が出た後でしたので、私は来シー

ズンのために、さっそくｉＰｈｏｎｅで２月４日のところにスケジュールを入れました。 

「耳鼻咽喉科に花粉症の薬をもらいに行くこと」と。これで、もう毎年花粉が飛ぶ前に

予防ができるはずです。 

また、予防ができなかった今年は今年で、いろいろと対策を講じてみまして、これ

は良かったかなというものを、２つご紹介いたします。 

１つ目はワセリンです。ワセリンを鼻の中と、鼻の穴の周り、それから目の周りに

薄く塗りました。これは花粉が鼻や目に入り込むことを防ぐためです。やり始めた頃

こそ、どうなのかよくわかりませんでしたが、塗っているときは症状が重くはなりま 

せんでしたので、良かったかなと思っています。 

２つ目は近大サプリ青みかんです。これは近畿大学が開発したサプリメントで、 

花粉症の薬というわけではないのですが、花粉症の症状を抑えると言われており 

ます。また、知り合いから「いいらしいですよ」と紹介され、以前一度試したことは  

あったのですが、あらためてちゃんと飲んでみることにしました。すると、症状が多少 

和らいだ気がしますので、こちらも合う人には合うと思います。 

とは言え、やはり毎年（症状が出てしまってから）思うのが“予防”

の大切さです。毎年のスケジュールにしっかり入れましたので、来年

からはきっと大丈夫だと思います！ 



 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【発行者プロフィール】              

名前：樋口浩邦（ひぐちひろくに） E メール：hirokunister@gmail.com 

誕生日：昭和４１年３月１６日 出身地：大阪市東住吉区 

経歴：関西大学卒業後、弊社の主要仕入先である丸一鋼販(株)に入社。 

名古屋営業所で５年間お世話になった後、当社に入社。平成１３年７月に 

代表取締役に就任し、現在にいたる。 

趣味：映画鑑賞 モットー：『大丈夫！なんとかなる( ´ ▽ ` )ﾉ』 

◆そこか情報◆ 

（そ‐即納・こ‐小口対応・か‐加工）当社の改善の取り組みをご紹介します。 

◆発行者コラム◆ 

今回もまた、最後までお読みいただきどうもありがとうございます！さて、３月号と

４月号でカイロプラクティックの先生のことを書かせていただきましたところ、さっそく

たくさんの方から紹介依頼のご連絡をいただいております。中には、ご家族など  

自分以外の方のために紹介してほしいという方もいらっしゃり、ご紹介させていた 

だきました。先日は、お客様の奥様がその先生のところに行って施術を受けられ、

良好に向かっているとのことで、私もとても嬉しく思っております（笑）。樋口 

④来年もよろしく

ね。電気ストー

ブをキレイにし

て保管します。 

３Ｓ活動中。 

②メッキパイプも取り扱っております。 

③ステンレスも

切断しておりま

す。 

①本社丸鋸部

隊はみな防水

の前かけをして

います。これに

より切削油でパ

ンツが真っ黒に

ならなくて済み

ます(´▽｀) 


