
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《ひぐちん通信》2014年 7月号 

ひぐちん通信 
日口鋼管株式会社 〒547-0001大阪市平野区加美北 4-6-21 

Tel:06-6791-7788 fax:06-6791-8588 携帯:090-3659-2743 代表取締役 樋口浩邦 

2017 年 11 月号（vol.44） 

◆朝礼で握手！朝から場が和みます（笑）◆ 

こんにちは、お世話になっております。日口鋼管代表の樋口です。ひぐちん通信

第４４号をお送りいたします。よろしくお願いいたします。 

さて、前回のひぐちん通信で“笑いヨガ”を始めました！と、お伝えいたしました。

ユーモアや冗談は使わず理由なく「ワッハッハッハ！」と笑うユニークな健康法で、

ある会社で実施していることを知り、そして、日経新聞で取り上げられていたのを 

機に、朝礼で１分間の笑いヨガをやり始めました。 

その後、笑いヨガは続けているのですが、ひと工夫加えることになりました。何か

と言いますと“握手”です。その笑いヨガをやりながら今は社員一人ひとりと握手を

交わすようになりました。 

もともと私は握手には効果があると思っていました。初対面のお客様と握手を 

することがあるように、気と気を交わすと言いますか、それをすることで親近感も湧く

と思っています。ただ、欧米人のようなハグはおろか握手でさえも（あまり日常的で

ないため）ちょっと抵抗を感じる人がいるのも事実です。さらに言うと、握手だけを 

取り入れようとしても、真顔でしてしまうとなんか変な感じです。 

そこで、「ワッハッハッハ！」と笑いながらであれば、抵抗を感じる人も少ないの 

では？と思い、輪になって１分間の笑いヨガをしながら握手をすることにしました。 

私がニコニコして「今日もがんばろな！なんか手冷たいでー（笑）」などと言いながら

握手をすると、社員の顔つきが柔らかく、また笑顔になっていきます。そして、固かっ

た空気も和んでいきます。 

そして、以前はその１分を iPhone のストップウォッチで計っていたのですが、輪を

２周するとそれくらいになるので、今は計っていません。また、２周とも握手というの 

も芸がないので、１周目はハイタッチで２周目に握手としています。 

わずか１分程度のことです。それだけで場の空気ががらりとまでは

言いませんが、確実に和んだいい空気になります。笑う門にはなんと

やら。これからも続けていこうと思います（笑）。 



 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【発行者プロフィール】              

名前：樋口浩邦（ひぐちひろくに） E メール：hirokunister@gmail.com 

誕生日：昭和４１年３月１６日 出身地：大阪市東住吉区 

経歴：関西大学卒業後、弊社の主要仕入先である丸一鋼販(株)に入社。 

名古屋営業所で５年間お世話になった後、当社に入社。平成１３年７月に 

代表取締役に就任し、現在にいたる。 

趣味：映画鑑賞 モットー：『大丈夫！なんとかなる( ´ ▽ ` )ﾉ』 

◆そこか情報◆ 

（そ‐即納・こ‐小口対応・か‐加工）当社の改善の取り組みをご紹介します。 

◆発行者コラム◆ 

今回もまた、最後までお読みいただきどうもありがとうございます！さて、私は 

落語が好きで以前からよく観に行っているのですが、最近は希望者を募って社員を

連れて行くようにもなりました。落語家の先生から落語を教わっている経営者の  

グループがあり、定期的に発表会が行われています。１０００円～２０００円で聞く 

ことができ、また、なかなかおもしろいです。南森町や福島区で定期的に行われて

いますので、ご興味がある方はお気軽に私までお声掛けください。樋口 

④新工場２階の

柳さんが工具の

姿絵管理を完成

させました 

(・∀・)ｲｲﾈ!! 

②ネーム刺繍入り作業帽（とても安価)を採用

し、ベトナム人実習生と社員との名前の覚え

合いに一役買ってもらっています(・∀・)ｲｲﾈ!! 

③新工場の床塗装が始まり

ました(∩´∀｀)∩ﾜｰｲ 

①メイン電源スイ

ッチの場所を明示

しています。 


