
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《ひぐちん通信》2014年 7月号 

ひぐちん通信 
ヒグチ鋼管株式会社 〒547-0001大阪市平野区加美北 4-6-21 

Tel:06-6791-7788 fax:06-6791-8588 携帯:090-3659-2743 代表取締役 樋口浩邦 

2021 年 7 月号（vol.88） 

◆「玄米食堂」さんをよろしくお願いいたします！◆ 

こんにちは、お世話になっております。ヒグチ鋼管代表の樋口です。ひぐちん通

信第８８号をお送りいたします。よろしくお願いいたします。 

さて、前回のひぐちん通信では、玄米にハマり、最近は朝早く来た社員に玄米お

にぎりを配っていますといったことを書かせていただきました。 

今回は、私がその玄米にハマるきっかけを作ってくれたお店「玄米食堂」さんにつ

いて、前回よりももう少し詳しく書かせていただきます。こちらの「玄米食堂」さんは、

私のお友達の麻田めぐみさんが経営をされています。 

実は、こちらの「玄米食堂」さん、「子ども食堂つき玄米食堂」として 2019年 7月 8

日に創業し、企画されたものだそうです。「子ども食堂」とは、地域住民や自治体が

主体となって無料または低料金で子どもたちに食事を提供するコミュニティの場。貧

困によって当たり前に毎日朝ごはん・晩ご飯を食べられない。また、親が働きに出

ているため、子どもだけで食事を取らないといけない「孤食」の問題を解決する場と

して、注目を浴びています。ただ、その多くがボランティアや支援により運営されて

いるため、開催は月に１回が最も多く、毎週開催は全国でも数える程度。そこで、子

ども食堂を毎日開催できる方法はないかと考え、「子ども食堂つき玄米食堂」となっ

たそうです。その取り組みや想いも素晴らしく、そして、提供されている玄米がとに

かく美味しい！最近は、丁寧に炊き上げたその玄米ご飯を混ぜて作った「玄米ごパ

ン」も提供されているのですが、これもまた美味しい！ 

こちらの「玄米食堂」さん、場所がメインの道からちょっと奥に入ったところにあり、

なかなか人の目につかないのが、非常にもったいないところです。是非、一度、足を

運んでいただければと思っています。よろしくお願いいたします！ 

■住所：淀川区東三国 4-1-16 ■電話番号：06-6152-7767 

■営業時間：【平日】11:00〜14:00 

15:00〜17:00はお弁当とごパンお取り置き時間 

【土曜】10:45〜15:00  

■定休日：日曜・祝日 



 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【発行者プロフィール】              

名前：樋口浩邦（ひぐちひろくに） E メール：hirokunister@gmail.com 

誕生日：昭和４１年３月１６日 出身地：大阪市東住吉区 

経歴：関西大学卒業後、弊社の主要仕入先である丸一鋼販(株)に入社。 

名古屋営業所で５年間お世話になった後、当社に入社。平成１３年７月に 

代表取締役に就任し、現在にいたる。 

趣味：映画鑑賞 モットー：『大丈夫！なんとかなる( ´ ▽ ` )ﾉ』 

◆３Ｓ活動＆業務改善情報◆ 

(整理・整頓・清掃)当社の取り組みをご紹介します。 

◆発行者コラム◆ 

今回もまた、最後までお読みいただきどうもありがとうございます！さて、自宅と

会社のちょうど間くらいにできた果物屋さんで、最近は小ぶりのメロンを買っていま 

す。この小ぶりのメロン、玄米食堂を経営する彼女からメロンアイスと

いう食べ方を教わりました。メロンを半分に切り、真ん中の種のところ

を取り除き、そこにバニラアイスを入れて食べるという、なんとも贅沢

な食べ方。この上ない美味しさで完全にハマってしまいました。樋口 

①フォークリフトを停める場所のすぐ横にある排水溝の蓋
が、踏むとズレることがあり危険でした。そこで蓋の裏側に
廃材のアングルを溶接し、踏んでもズレないようにしました。
これで穴にハマる心配もなくなりました(笑)。ｂｙ青松浩司 

③巻き込み防止カバーを作成＆取付けました。
ｂｙ武知伸一・勝間公治 

④周りの棚に合わせリメイクし、置かれていた物も
取り出しやすいように整理整頓した。ｂｙ春名佑亮・
樋口光保・島田真紀・林由香里 

②溶接棒のつかみカスがよく落ちていて、踏んで滑
ることもあった。そこで、すぐ近くに専用のゴミ箱を
設置しました。ｂｙ柳和宏・ｸﾞｴﾝ･ｸｱﾝ・ﾋﾞﾝ 

⑤棚にあるファイルの並び、置き場所の定位置
を決めるために、背表紙をイラストにしました。
ｂｙ永原大・斉藤裕子・橋本綾乃・太農雄太 


