
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《ひぐちん通信》2014 年 7 月号 

ひぐちん通信 
ヒグチ鋼管株式会社 〒547-0001 大阪市平野区加美北 4-6-21 

Tel:06-6791-7788 fax:06-6791-8588 代表取締役会長 樋口浩邦 

2026年 10月号（vol.151） 

◆今年からいろいろやめています◆ 
こんにちは、お世話になっております。ヒグチ鋼管代表の樋口です。ひぐちん通

信第１５１号をお送りいたします。よろしくお願いいたします。 

さて、今年も残すところ３ヶ月を切りました。今年１年を振り返ってみますと、個人

的には様々なことをやめた年だったなぁと感じています。 

まず、朝４時起きの生活をやめました。約４年間、寝る時間に関係なく必ず４時に

起きて活動する鬼のような生活をしていたのですが、やめました。日によっては睡

眠時間が３時間になることもあり、それが影響してか冬になると毎年のように体調を

崩し、無理はもうやめようと朝４時起きの生活をやめました。 

次にゴルフです。ゴルフもやめました。左膝の十字靱帯について手術は上手くい

ったのですが、どうしてもゴルフで膝を捻る動作をすると痛みが出ます。また４時に

起きていたのも朝からゴルフの練習に行ったりしていたからで、自分を追い込む生

活に体力が追いついてこないと感じ、春先にゴルフをやめる決断をしました。 

そして、６月２１日付けで社長をやめて会長になりました。その経緯は７月発行の

ひぐちん通信第１４８号で書かせていただいたとおりです。 

また、社長をやめたのにあわせて、夜のお付き合いも完全にやめたわけではあり

ませんが、夜遅くになるような場はご遠慮しようと決めました。 

それから最近は極力、車の運転もやめるようになりました。自転車と徒歩、電車と

バスで移動です。もちろん、車でないと行けないような場所もあります。そのときは

車の運転をしますが、だいぶ減ったと思います。また、これまでは車で遠方に行く

際、当然のように高速道路を使っていましたが、３０分から１時間早く出発すれば下

道でも間に合う場所なので、高速道路に乗るのもやめました。 

これまで私はやりたいことを見つけては、どんどん追加してきまし

た。朝４時起きでフル回転。ひたすら突き進んできましたが、還暦を

迎え、人間らしい生活に戻そうと決めました。今年の冬は体調を崩さ

ず乗り越えられるといいなと、そんなことを思っています。 



 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

【発行者プロフィール】              

名前：樋口浩邦（ひぐちひろくに） E メール：hirokunister@gmail.com 

誕生日：昭和４１年３月１６日 出身地：大阪市東住吉区 

経歴：関西大学卒業後、丸一鋼販(株)に入社。名古屋営業所で５年間お世話 

になった後、ヒグチ鋼管(株)入社。平成１３年７月に代表取締役就任。 

令和３年１２月に溝口工業(株)を、令和５年７月に(株)三洋精密工業を子会社に。 

趣味：仏道実践・読書 モットー：『大丈夫！なんとかなる( ´ ▽ ` )ﾉ』 

◆３Ｓ活動＆業務改善情報◆ 

(整理・整頓・清掃)当社の取り組みをご紹介します。 

◆発行者コラム◆ 
今回もまた最後までお読みいただきどうもありがとうございます。今年に入ってか

らいろんなことをやめてきましたが、そんな中でも続けていることがあります。それは

麻雀とパーソナルトレーニングです。麻雀は純粋に楽しくストレス解消になり、また、

パーソナルトレーニングもそのトレーナーが友人ということもあって、おしゃべりしな

がらのトレーニングで楽しく、ストレス解消になっています。この２つに関しては、心と

身体の健康維持に繋がっているため、このまま続けていこうと思います。樋口 

①物価高騰により、梱包養生シートの 1 本単価
が 2000 円上がり 7630 円となったので、類似品
を調査し、1 本 3832円のシートを使ってみること
にしました。ｂｙ髙村洋之・濵田静花 

③仕入先への原管申込は、サイ
ズ毎に仕入履歴を見ながら決め
ていました。そこで 6 か月・12 か
月の平均仕入束数が簡単に分
かる仕入業務アプリを製作し、
属人化を解消しました。従来：約
1 日→改善後：3 時間に時短成
功。ｂｙ中本芽里・中山広一 

④2 階エアコンのフィルターの洗い忘れが 1 台
あり、かなり汚れていたのでキレイに掃除しま
した。ｂｙ勝間公治 

②南面窓側の席は、カーテンはあるが非常に暑か
ったので、簾をかけました。ｂｙ林由香里・吉川知寿 

⑤製品棚の下が年末に掃除をしてから手を付けて
おらず、かなり埃やゴミが溜まっていた。掃き掃除を
してきれいにしました。ｂｙ辻和樹・濵田静花 


